8h00

SPINOSI

MEZZANINE

AR[)

8h30

9h

9h30

10h00

10h30

Adulte tous niveaux
9h30 - 11h

11h00

11h30

12h00

Age d'or
11h - 12h30

12h30

13h00

13h30

14h00

14h30

Poussin (P8-P9)
9h - 10h30

Pré-ETAF

10h30 - 12h30

Jeune compétiteur
12h30 - 15h

Pré-ETAF

9h -11h

ETAF

11h - 13h

Jeune compétiteur

13h - 15h

15h00

15h30

16h00

16h30

17h00

17h30

18h00

18h30

19h00

19h30

20h00

20h30

21h00

21h30

22h00

Adulte compétiteur 1 +
Adulte compétiteur 2
19h30 - 22h15

Jeune débutant
18h - 20h

ETAF
17h30 - 20h

U21 + collectif D1/D2
20h - 22h

Adulte
perfectionnement
20h - 22h

ETAF
15h - 18h

Adulte débutant

18h - 20h

U21 + collectif D1/D2
20h - 22h (autonomie)

Jeune débutant

Section sportive
16h - 18h

15h -17h

Adulte
perfectionnement
18h - 20h

Adulte compétiteur 1
18h - 20h

U21 + collectif D1/D2
20h - 22h

Adulte compétiteur 2
20h - 22h

22h15




